
Sensibilisez vos équipes
Découvrez nos ateliers expérientiels pour 

sensibiliser et inspirer vos équipes

Sensibiliser et inspirer vos équipes de manière ludique, 
impactante et différenciante. 



1 JOURNÉE DE SENSIBILISATION EN 2 TEMPS

1 - Des ateliers pratiques sur des  thématiques variées

Des ateliers expérientiels de 90' à incorporer dans vos programmes 
ou séminaires d'entreprise pour prendre conscience et travailler entre 
pairs sur les thématiques suivantes : 

Se gérer soi et pratiquer un       
leadership aligné et durable : 
Gérer son énergie et prévenir le 
stress, lâcher prise, réguler ses 
émotions, mieux se connaître, et 
bien d'autres. 

S’adapter à l’incertitude et au 
changement : 
Innover et créer, s'adapter 
en toute  situation, gérer son 
temps, prendre des décisions,               
maximiser sa concentration.

Développer des relations             
authentiques : 
Se connecter aux autres, gérer 
les conflits, s’affirmer, dévelop-
per l’intelligence émotionnelle, 
collaborer et fédérer, favoriser 
l’intelligence collective. 

Contenu D&I / RSE : 
Prendre conscience des biais 
cognitifs, développer l’inclusion, 
favoriser le ‘Leadership féminin’, 
passer à l’action sur les enjeux 
environnementaux



2 - Un showroom en réalité virtuelle sur site pour                                        
accompagner vos projets de transformation

Au sein de vos événements, offrez un voyage pédagogique individuel 
en réalité virtuelle accompagné par nos professionnels. 

Pendant le jeu, vos réactions et modes 
de fonctionnement sont mesurés en 
temps réel par des capteurs. À la fin 
du jeu,  un rapport de vos données est 
généré automatiquement et débriefé 
par un de nos coachs certifiés, ou par 
vidéos.

Un véritable déclic sur 
vos compétences de résilience, 
d’adaptation, de prise de décision.

Jusqu'à ~20 expériences individuelles possibles 
par jour pour vos équipes.

Plongé en plein combat spatial, vous devez défendre votre vaisseau 
d'attaques ennemies (20'). 



Vous souhaitez une démo ?

À partir de 2990€

Pour tester nos solutions et obtenir un devis 
personnalisé, contactez-nous !

Des formats courts pour booster la maturité de vos équipes
 sur les compétences comportementales de précision.

Hedi BOURGUIBA
Head of Business Solutions

myprogram@omind.me
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